Aar a

tragi-comédie au service des ressources humaines

L’association TAPATACLE vous propose un stage de 5 jours de thédtre forum

Au sujet de la formation :

Que vous soyez comédien confirmé, acteur amateur ou non acteur vous aurez a l'issue
de cette formation la possibilité d’'utiliser un large panel de techniques issue du théatre
d’Augusto Boal (théatre de l'opprimé), et du théatre d’improvisation pour mettre en
place et animer une scene de théatre forum.

Crée il y plus de 50 ans par Augusto Boal, le théatre forum consiste a jouer des situations
d’oppression et des sujets problématiques de la réalité sociale en interaction avec le
public a qui elles sont proposées. Il s’agit d’'une technique de théatre participatif dans
laquelle les spectateurs apportent des idées nouvelles destinées a modifier I'issue du
modele de base.

Généralement une séance de théatre forum se déroule en 3 temps :

1- Un conflit est joué ; un des personnages (I’'opprimé) agit pour obtenir un droit
légitime face a des personnages oppresseurs, qui le mettent en échec.

2- Les spectateurs sont invités a venir jouer sur scene a la place de 'opprimé, le
spect-acteur pourra tenter de mettre en place des alternatives pour résoudre le
probléme.

3- L’animateur (le joker) véritable relais entre la salle et la scéne, favorise le débat,
analyse avec la salle les interventions du public et les réactions des comédiens. Il
conduit la réflexion collective le plus loin possible.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Olivier: 062807 67 98
Christian: 06 83 30 83 13




OBJECTIFS :

Etre en mesure de conduire un groupe a élaborer et animer un
théatre forum avec un public donné a partir d'une problématique
spécifique grace aux techniques du théatre de I'Opprimé, et du
théatre d'improvisation.

CONTENU :

- Découvrir et s’approprier des jeux de cohésion de groupe

- Apprendre a improviser et développer ses capacités
d’adaptation

- Comprendre et restituer I'intérét de la réflexion d’'un Théatre
forum

- Développer les jeux du théatre de 'opprimé, apprendre a les
diriger et en comprendre les objectifs

- Observer et comprendre le role du « joker »

- Trouver le jeu juste de 'oppresseur

- Développer et observer la posture du corps dans la relation

- Optimiser I'espace de jeu au service de la situation proposée

- Développer son imaginaire

INTERET DE CE TYPE DE FORMATION :

- une maniere de réfléchir ensemble qui passe par les mots, les
sensations, le corps et les émotions.

- Un retour des spectateurs qui ouvre sur de nouveaux
questionnements.

- La prise de conscience de nos actes et paroles par l'effet
miroir de la scéne jouée

- Permettre au public d’exprimer différentes visions du monde

- La possibilit¢ de développer de nouveaux outils de
communication

- L’ouverture vers un meilleur lacher prise

- Développer des qualités d’écoute et de non jugement

- Oserl'imprévu

- Cest un moment privilégié pour faire un bilan de ses
ressources personnelles et en découvrir de nouvelles.

PEDAGOGIE :

Parce que nous considérons que la meilleure maniere d’apprendre est
I'implication et le plaisir, notre travail est basé sur des techniques
ludiques et engageantes tout en respectant les limites de chacun.
Aucun exercice n’est imposé et se fait au rythme du groupe.

FORMATEURS:
Christian Binétruy et
Olivier Putz

Durée : 5 jours soit 35
Heures

Dates : Lundi, mardi,
merdredi, jeudi et
vendredi

Tarifs : 300 € TTC

Lieu : 2 bis boulevard
Alexandre 1er de
Yougoslavie

21000 Dijon

PUBLICS
CONCERNES :

Travailleurs sociaux,
professionnels du
spectacle (metteur en
scéne, comédien etc.)
professionnel du social
(éducateur, animateur,
assistant sociauy, ...),
professionnel de
I’éducation (professeur
des écoles, professeurs
en tous genre...) toute
personne désireuse
d’entamer un travail de
développement
personnel.




